Roncar no es sélo un ruido molesto

¢Ronca o su parejo le dice que ronco?

iSe despierta por la noche con sensoddn de ahogo,
sobresalto o sequedad en lo boca?

iSe siente consado por lo mofana o con dolor de
tobeza?

iSiente que su copacidad se reduce, folta de memorio,
dificultad pora oncentrarse?

¢Se duerme facilmente viendo television, leyendo o en
el cine?

iTiene hipertension, diobetes, angino de pecho, ho
tenido algun fipo de infarto?

iToma postillas para dormir?

iTiene sobrepeso?

lo opnea del suefo puede ocorrear problemos
imporfantes de solud: desde el cansoncio, depresion,
falta de concentracion y pérdido de memoria, alteradion
de la libido, hipertension, accidentes cerebrovosculares
(ifforto  cerebral,  inforfo  de  miocordio,
tromboembelismo, etc.) disminuyendo los expedativas
de vida de oquellos que lo podecen.

Los principales sintomas son el ronquido fuerte y
aonico, los porodos respirotorios y el consondo
(sensocion de no hober dormido bien).

Lo inddencio de ronquido en personas
de mas de 40 ofios es:

60 % VARONES
40 % MUJERES

Adems lo inddencio de opnen o partir de los 40 ofios s
de un 6 % en varones y 4 % en mujeres, llegando hosto
el 25 % a los 65 anos.

Los aparates intraorales le ayudardn o resolver su
prablema: consulte o su dentista.

No se quede con dudos. En nuestro pagino web
www.orthoopnea.com encontrard informacion detallodo
sobre lo Apnea del Suenio, su diagndstico y fratamiento,
et

Si cree que puede podecer Apnen del Suefio, visite
nuestro drea de Pacientes en www.orthoopneo.com, y
podrd buscar uno Clinica o Doctor certificado
OrthoApnea para que puedan valorar su caso,
hacer un diogndstico y adaptarle un OrthoApnea

a medida.

No la dude, es hora de descansar bien.

Ortho (
pnea)
www.orthoapnea.com

Consulte con su laboratorio cerfificndo:

..' Trabajos Proteésicos, S.L.

¢/ Torrent de Can Mariner, 12 P° Bonanova, 71-73, entlo. A
08031 Barcelona 08017 Barcelona
Tel. 933 194 426 Fax 933 574 608  Tel. 934 184 683 Fax 934 188 094

www.trabajosprotesicos.com

Patentodo / 150 9001 / C €

YO RONCO

JESTOY ENFERMO?



La apnea del suefio

Durante el suefio los musculos encorgodos de montener
permenble |o vio respiratorio sufren uno relojodian, el poso del
aire onivel de lo Faringe se ve dificultod, como consecuendia los
tejidos blandos vibron produdendo el ronquido. En muchas
ocosiones uno folto de fluio de sire produce uno cido de los
niveles de oxigeno en la sonpre, el cerebro se ve olerado por
ede descenso producendose numerosos inferrupdones del
suefio durante 1oda la noche.

Esta deficiendo de oxigeno genero una serie de sintomos
coma son lo hipersomnolenda, el cansandio generalizado, lo
depresion ele. A nivel general incluso, oumenta el resgo
de podecer determinodos  enfermedodes  como:
hipertensidn, infarto, tromboembalismo, diobetes fipo

Il ete.

Lo hipersomnolencia, lo perdida de memorio, y
los  olterodones en el estodo de animo
afectan a lo vida personal, laboral y sodial

del enfermo, sin olvidor el riesgo de
podacar uno ocddente loboral o de

trdfico ol ser mas vulnerable

de quedorse  dormido

mientras se conduce

un vehitulo.

Protesis bucal

Avance de
la mandibula

Avance de
la lengua

i(omo afecta esto a nuestro cuerpo?

Ansiedad Irritabifidod

Problemas de atenddn Memoria, problemas de
Cansando duronte ¢l di  Coneentrodion

Dormirse en momentos Dolor musculer / futiga
inadecuados Rongpidos
Rbromiolgio Aumento de peso
Reflujo gastrico Depresidn
Hipertensién Diabetes

Impotenda

Aumento del riesgo de

atoque ol corazn
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La solucion mds eficaz

OrthoApnea es un novedoso disposifivo introoral pofentado
que esti especialmente indicado en el tratomiento del
ronquido y del sindrome de apnea del suefo.

Su meconismo de ocdon se boso en un odelontomiento
controlodo y confortble de lo mondibula, medionte el
incremento del tono muscular o nivel de lo vio céreq, de
esto formo sendillo se fadlito el paso de oire eliminando el
ronquide y mejorando los episodios de opnea que se
froducen en una notohle mejoria en lo calidod de vida de
los podentes.

La eficacia de aparatos intraorales para el
tratamiento de estos problemas estd ampliomente
avaloda por lo literatura dentifica y por
numerosos estudios.

Caracteristicas del OrtoApnea:

- Su confortabilided y fadl uso

- Esta fobricado o medida para cada paciente con un disefio
ergondmico y conforfable.

- Su fabricacion se boso en materioles biocompatibles. (Titanio,
termopldficas)

- Se puede regulor facilmente

- Pemite los movimientos de la bota, y los funciones como hablar,
beber, toser, sin demasidas limitaciones.

- Produce una respiracion odecunda eliminado totalmente el
ronguido.

- Estd indicodo pora el trotamiento del ronquido y aquellos
trastornos obstrudives del suefio como lo opnec.

Total movilidad para un mayor confort

< Movimienta de lateralidad >

. 5 puasey

Ademds, OrthoApnea permite abrir lo
boca para respirar, beber o hablor,




